
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pressemitteilung 
 
 

  „ArcelorMittal Bremen:  
    Azubi-Sportfest 2009   – Ausbildung und Gesundheit“ 

 
 

Im Rahmen des Projektes „Ausbildung und Gesundheit“ hat ArcelorMittal Bremen gemeinsam mit dem  

Sportverein SGO Oslebshausen und dem Landessportbund Bremen am 25.06  .2009   ein Sportfest mit allen  

180 Auszubildenden und allen Ausbildern veranstaltet. Die Auszubildenden und Ausbilder des Unterneh- 

mens haben dabei ihre Sportabzeichen gemacht. Sie konnten ihre Kräfte im Weit- und Hochsprung,  

100-Meter-Sprint, 3.000-Meter-Lauf, Kugelstoßen, Bankdrücken und Walken messen. 

 
„Das Sportfest soll dazu beitragen, dass Kontakte zwischen den Auszubildenden aus den verschiedenen  

Jahrgängen und Ausbildungsberufen entstehen und die sozialen Kompetenzen jedes Einzelnen verbessert  

werden“, so Wolfgang Kästingschäfer, Leiter der Ausbildungswerkstatt von ArcelorMittal Bremen. 

 
Die sportlichen Aktivitäten sollen die körperliche Ausdauer und Kraft der Auszubildenden verbessern. Jeder 

Auszubildende soll mit einem guten Gefühl an den sportlichen Aktivitäten teilnehmen und dieses Gefühl mit  

in den Arbeits- und Privatalltag nehmen. 

 

ArcelorMittal Bremen räumt gesundheitsförderndem Verhalten seiner Azubis einen hohen Stellenwert ein und 

stellt ihnen alle dafür erforderlichen Ressourcen bereit. Die Auszubildenden verbessern ihre Fitness und  

soziale Kompetenz und das Unternehmen profitiert durch reduzierte Fehlzeiten und durch erhöhte Arbeitsmo- 

tivation. 

 

Während der gesamten Ausbildung erhalten die Auszubildenden weitere Angebote zum Thema „Ausbildung  

und Gesundheit“: Rückenschule, Umgang mit Umbruchsituationen, Suchtprävention, Ernährung und Veranstal- 

tungen zum Thema Haut- und Gehörschutz. 
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